
FEP YOGA – Inscription 2021/2022 
Premier cours de découverte est gratuit. Vous pouvez apporter un tapis de yoga si 
vous en avez un, une tenue souple et une couverture légère pour la relaxation.  
Les cours ont lieu à St-Germain-sur-Ille :  

- le lundi de 10h15 à 11h30 à la salle des sports ;  
- le mardi de 20h10 à 21h25 à la salle de motricité de l’école. 

Professeur d’Ashtanga yoga : Christophe BEGOT  

CONTACT : 
Isabelle LONGEANIE 
06 74 53 80 04 - isabelle.longeanie@gmail.com  

COTISATION à l'ordre du FEP Yoga 
180€ pour l'année (adhésion au FEP incluse) 
possibilité de faire trois chèques (60€+60€+60€) qui seront déposés  
au début de chaque trimestre - COTISATION à l'ordre du FEP Yoga. 

Reprise des cours les lundi 21 et mardi 22 septembre 2021 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

INFORMATIONS PRINCIPALES 
NOM    ________________________________________________ 
PRÉNOM    ________________________________________________ 
ADRESSE POSTALE  ________________________________________________ 
     ________________________________________________ 
     ________________________________________________ 
TÉLÉPHONE   ________________________________________________ 
COURRIEL   ________________________________________________ 
DATE DE NAISSANCE ________________________________________________ 
 
Je souhaite m'inscrire au cours du 

☐ lundi de 10h15 à 11h30 (à la salle des sports)  

☐ mardi de 20h10 à 21h25 (à la salle de motricité de l’école)  

           Signature 

 
 
 
BULLETIN A RENVOYER A L'ADRESSE SUIVANTE OU EN MAIN PROPRE 
FEP YOGA chez Isabelle LONGEANIE  
2 Le Réage d’Abas -  
35250 ST GERMAIN SUR ILLE  

Les données collectées par le FEP dans le cadre de ce formulaire d’inscription n’ont que pour finalités la 
gestion des inscriptions, la gestion de l’activité en cours de saison et l’envoi d’informations relatives au FEP. 
Elles seront conservées le temps de votre adhésion au FEP et ne sont en aucun cas transmises à des tiers. 

FEP YOGA – Inscription 2021/2022 
Premier cours de découverte est gratuit. Vous pouvez apporter un tapis de yoga si 
vous en avez un, une tenue souple et une couverture légère pour la relaxation.  
Les cours ont lieu à St-Germain-sur-Ille :  

- le lundi de 10h15 à 11h30 à la salle des sports ;  
- le mardi de 20h10 à 21h25 à la salle de motricité de l’école. 

Professeur d’Ashtanga yoga : Christophe BEGOT  

CONTACT : 
Isabelle LONGEANIE 
06 74 53 80 04 - isabelle.longeanie@gmail.com  

COTISATION à l'ordre du FEP Yoga 
180€ pour l'année (adhésion au FEP incluse) 
possibilité de faire trois chèques (60€+60€+60€) qui seront déposés  
au début de chaque trimestre - COTISATION à l'ordre du FEP Yoga. 

Reprise des cours les lundi 21 et mardi 22 septembre 2021 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

INFORMATIONS PRINCIPALES 
NOM    ________________________________________________ 
PRÉNOM    ________________________________________________ 
ADRESSE POSTALE  ________________________________________________ 
     ________________________________________________ 
     ________________________________________________ 
TÉLÉPHONE   ________________________________________________ 
COURRIEL   ________________________________________________ 
DATE DE NAISSANCE ________________________________________________ 
 
Je souhaite m'inscrire au cours du 

☐ lundi de 10h15 à 11h30 (à la salle des sports)  

☐ mardi de 20h10 à 21h25 (à la salle de motricité de l’école)  

           Signature 

 
 
 
BULLETIN A RENVOYER A L'ADRESSE SUIVANTE OU EN MAIN PROPRE 
FEP YOGA chez Isabelle LONGEANIE  
2 Le Réage d’Abas -  
35250 ST GERMAIN SUR ILLE  

Les données collectées par le FEP dans le cadre de ce formulaire d’inscription n’ont que pour finalités la 
gestion des inscriptions, la gestion de l’activité en cours de saison et l’envoi d’informations relatives au FEP. 
Elles seront conservées le temps de votre adhésion au FEP et ne sont en aucun cas transmises à des tiers.  



 


	FEP YOGA – Inscription 2021/2022
	FEP YOGA – Inscription 2021/2022

